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ENEL DISTRIBUIGAO SAO PAULO DA DICAS DE COMO ECONOMIZAR
ENERGIA NO VERAO POR MEIO DO USO DO SIMULADOR DE CONSUMO

e Com o aumento das temperaturas, cresce o consumo de energia, e simulador online
pode ser um importante aliado para o consumidor

e Hdbitos simples que podem ser adotados no verdo ajudam a evitar surpresas na
fatura

Séao Paulo, xx de janeiro de 2023 — Com o aumento da temperatura no verdo, o uso
de ventiladores, ar-condicionado, freezers e outros aparelhos de consumo elevado
gera impacto na conta de luz e obriga o consumidor a adotar estratégias para
economizar. O que muita gente ndo sabe é que a Enel Distribuicdo Sao Paulo oferece
a seus clientes um simulador online e gratuito, disponivel no link https://enel-
sp.simuladordeconsumo.com.br/, que ajuda a calcular o consumo de energia de
equipamentos domésticos, por meio de uma plataforma que permite selecionar os
cdbmodos de uma casa e os equipamentos instalados naquele ambiente. Com a
informacao da poténcia e o tempo de uso de cada aparelho, a ferramenta faz uma
estimativa do consumo de cada item e se torna um importante aliado na economia
doméstica.

Dicas de economia

Uma outra maneira de economizar nesta época do ano & promover pequenas
mudancas de habitos no dia a dia, que vao ajudar a economizar na fatura.

Veja as dicas que a Enel Distribuicdo Sao Paulo preparou para auxiliar os
consumidores a aproveitar a estacido sem sobressaltos no final do més. Confira abaixo:

e Para o uso do chuveiro elétrico, a recomendacao é ficar o minimo possivel no
banho. Os aparelhos mais comuns tém poténcia de, aproximadamente,
5.500W. Um banho de 15 minutos por dia, por pessoa, para uma familia de
quatro pessoas, equivale ao consumo de energia de mais de 400 lampadas
LED de 13W ligadas por uma hora, o que corresponde a cerca de R$ 100 na
conta;
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Utilizar o chuveiro elétrico na posicdo morno ou verdo ajuda a economizar
cerca de 30% na conta de luz. Se possivel, programe o banho para as horas
mais quentes do dia;

Para o aparelho de ar condicionado, a sugestdo é a de evitar usa-lo por
periodos longos e optar por modelos inverter, mais eficientes e econdmicos;

Outras dicas importantes estao relacionadas as TVs e computadores. Evite
deixar a TV ligada sem que haja alguém assistindo e programe o timer
(desligamento automatico) antes de dormir, evitando que a TV fique ligada
desnecessariamente;

No caso do computador, desligue o aparelho sempre que ficar mais de 2 horas
sem utilizagc&o e desligue o monitor a partir de 15 minutos de inatividade;

Para maquinas de lavar e secar, a recomendacao € utilizar a capacidade
maxima, evitando a funcdo de agua aquecida. Quanto as secadoras, utilize-
as apenas quando realmente necessario e com a capacidade maxima;

Em relacédo as geladeiras, evite abrir a porta desnecessariamente para nao
forgar o motor do eletrodoméstico, verifique se a borracha de vedacéao da porta
esta cumprindosua funcao e nunca utilize a parte traseira do equipamento
para secar roupas ou sapatos;

Trocar lampadas incandescentes e fluorescentes por LED, pois consomem até
80% menos energia, sdo mais eficientes e aquecem menos o ambiente;

E para quem vai sair de férias, a Enel Distribuicdo S&o Paulo também da dicas de
seguranga para evitar surpresas nas residéncias e estabelecimentos comerciais:

Ao viajar, desligue os aparelhos eletroeletronicos das tomadas. Esse
cuidado, além de economizar energia, evita acidentes, pois esses aparelhos
podem entrar em curto e causar incéndio caso haja alguma alteragdo na rede
elétrica provocada, por exemplo, por raios;

Nas brincadeiras ao ar livre, € importante manter as criangas afastadas
da redeelétrica;

Nao permita que as criangcas subam ou apanhem frutas em arvores que
estejam préximas a fiagao;

Em espacos fechados, como garagens, playgrounds ou até mesmo
dentro de casa, evite deixar fios e extensbes expostos e mantenha
tomadas inativas cobertas e isoladas. As instalagbes elétricas devem
estar em bom estado, ndo use fios emendados, velhos ou danificados.
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Sobre a Enel Distribuigdo Sao Paulo

A Enel Distribuigdo Sao Paulo € uma empresa da multinacional de energia Enel. A companhia
€ a segunda maior distribuidora do pais, respondendo por 10,3% de toda energia distribuida no
Brasil e atendendo 7,9 milhdes de unidades consumidoras em 24 municipios da regido
metropolitana de S&o Paulo, incluindo a capital paulista, principal centro econdmico-financeiro
do Brasil. A estratégia de atuagéo da Enel é baseada no seu Plano de Sustentabilidade e nos
compromissos assumidos com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030
da ONU.



