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A AGRICULTURA ORGANICA

A agricultura organica é aquela que adota

técnicas que visam melhorar o uso dos
recursos naturais (agua, solo e ar), sociais
(m3o de obra, conhecimentos tradicio-
nais) e econdmicos (custo da producao,
valorizacio dos produtos) na producao
agropecuaria.

Na agricultura organica nao siao utilizados
agrotoxicos, adubos quimicos, produtos
sintéticos, radiagoes, organismos geneti-
camente modificados (transgénicos),
dando preferéncia ao uso de métodos
naturais, com respeito as técnicas cultu-
rais de manejo no processo de producio.



A PRODUCAO ORGANICA TEM
COMO PRINCIPAIS FINALIDADES:

e Ofertar produtos saudaveis isentos de
contaminantes intencionais;

* Preservar a diversidade bioldgica dos
ecossistemas naturais;

* Promover um uso saudavel do solo, da
agua e do ar; e reduzir ao minimo
todas as formas de contaminacao
desses elementos que possam resultar
das praticas agricolas;

* Reciclar residuos de origem organi-
ca,reduzindo ao minimo o emprego de
recursos nao renovaveis;

* Basear-se em recursos renovaveis e
em sistemas agricolas organizados lo-

calmente.




MANEJO ECOLOGICO
DO SOLO

O solo é a base para a producgio agricola, por
isso & de extrema importancia realizar o manejo
do mesmo corretamente buscando sempre o
equilibrio.

A adubacio verde é uma pratica que utiliza plan-
tas para melhorar a fertilidade do solo. Nesta
técnica nao existe uma planta melhor que a
outra, o que vale é utilizar aquela com maior dis-
ponibilidade de semente em sua regido, ou até

mesmo plantas espontaneas (mato).

Beneficios:
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* Melhora a capacidade de infiltracdo do solo;

&

Evita compactaciao; . ‘

Aumenta a matéria organica;

Melhora a umidade do solo;

Aduba o solo;



IMPORTANCIA DA AGUA
E SUAS RELACOES

O solo é um organismo dinamico, e a agua é
essencial para a manutencgio da vida no solo.
Em contrapartida, a conservacao de nascentes
esta diretamente relacionada a conservacio do

solo.

Solo, agua e vegetacio estio interligados e qual-
quer alteragcdo em um desses elementos afeta
os demais. As técnicas de recuperagiao do solo,
além de ajudarem a evitar problemas como a
erosio e a perda de fertilidade do terreno, cola-

boram para manter o fornecimento de agua.



HORTA COMUNITARIA
E ALIMENTACAO SAUDAVEL

/ SEGURANCA ALIMENTAR

As iniciativas de horta nas escolas servem como modelo
pedagdgico para que as criancas, familias e professores
possam se inspirar e replicar o modelo em suas casas e
comunidade.

Produzir o préprio alimento é essencial para a melhoria
da qualidade de vida das familias, é importante sob o
ponto de vista nutricional, promove seguranca alimen-
tar, serve como forma de terapia ocupacional, é auxilia-
dora para melhoria dos habitos alimentares, na econo-
mia das familias e até na manutencio e/ou melhoria da
saude e prevencio de

doencas.

A Oficina de Horta Caseira apresenta aos participantes
inUmeras possibilidades de criar a sua prépria horta em
pequenos espacos, podendo utilizar materiais descarta-
dos, tais como: caixotes, garrafas pet, pneus, canos,
entre outros, e/ou a instalagdo da horta em formato
espiral.

E sabe o que é legal? As criancas, jovens e adultos
acompanharem todo o processo do plantio até colheita

e consumo!




HORTA EM ESPIRAL

Fazer uma horta em espiral é unir o Gtil ao agrada-
vel. Além de esteticamente bonito, este tipo de
plantio permite cultivar diferentes espécies em
pouco espago. Outra vantagem é que a ocorréncia
de ataques de “bichinhos indesejados” tende a ser
menor - uma vez que é possivel mesclar o cultivo

com plantas repelentes.

Limpar érea, retirando residuos e grama

Escolha do local para instalar a

(drea m

horta em espiral

) Decoracio final, deixa criatividade
Desenhal’. espiral e Elantar fluir de acordo com o que tiver
hortalicas escolhidas disponivel de material
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DICAS IMPORTANTES:

1. Pensar em variedade de hortalicas e temperos
para o plantio

2. Plantar algumas mudas de flores para atrair
insetos que ajudariao no controle biolégico da
horta, além de embelezar nossa horta

3. Plantar algumas mudas aromaticas como
arruda, alecrim e geranio que ajudam a manter
gatos longe da horta

4. Cobrir horta com serragem para ajudar manter
umidade e temperatura da terra

5. Regar bem cedinho e/ou a tarde (apés 15h)




ODS:

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) sao uma agenda mundial adotada por mais
de 150 paises durante a Cupula das Nagoes
Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentavel,
ocorrida em setembro de 2015, composta por 17
objetivos a serem atingidos até 2030. Os ODS
foram construidos em um processo de negociagio
mundial, que teve inicio em 2013 e contou com
uma forte participacio do Brasil em suas discus-
soes e definicdes a respeito desta agenda.

O pais se posicionou de forma firme a favor de
contemplar a erradicagdo da pobreza como priori-
dade entre as iniciativas voltadas ao desenvolvi-

mento sustentavel.
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ODS 2

Fome Zero e Agricultura Sustentdvel

ACABAR COM A FOME, ALCANCAR A SEGURANCA
ALIMENTAR E MELHORIA DA NUTRICAO E PROMOVER
A AGRICULTURA SUSTENTAVEL

ODS 3

Saude e Bem-Estar

ASSEGURAR UMA VIDA SAUDAVEL E PROMOVER
O BEM-ESTAR PARA TODAS E TODOS,

EM TODAS AS IDADES

ODS 8

Trabalho Descente e Crescimento Econémico

PROMOVER O CRESCIMENTO ECONOMICO SUSTENTADO,
INCLUSIVO E SUSTENTAVEL, EMPREGO PLENO E PRODUTIVO
E TRABALHO DECENTE PARA TODAS E TODOS

OoDS 1

Cidades e Comunidades Sustentéveis

TORNAR AS CIDADES E OS ASSENTAMENTOS
HUMANOS INCLUSIVOS, SEGUROS, RESILIENTES
E SUSTENTAVEIS




Essa apostila faz parte do Programa de Educacio Ambiental e Comunicagio Social,
realizada pela Enel Green Power através da Brazucah Producdes.
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